Teil 3: Horverstandnis

TRAINING GEGEN PRUFUNGSANGST

Sie horen jetzt ein Radionterview mit Frau Weiss. Sie ist Expertin fiir Gehirntraining und gibt
Tipps zum Thema Priifungsangst.

Sie werden darin einige neue Worter horen:

s Gehirntraining: entrenament del cervell / entrenamiento del cerebro

e Priifung: examen

e Priifungsangst: por davant dels examens / miedo ante los exdimenes

e Konzentration nimmt ab (abnehmen): la concentracié disminueix / disminuye la concentracién
r Tipp: consell / consejo

auflisten: fer una llista / hacer un listado

e Untersuchung: investigaci6 / investigacion

s Loch: forat / agujero

s Ohrldppchen: lobul de 'orella / 16bulo de la oreja

s Erinnerungsvermaogen: capacitat de recordar / capacidad de recordar

Lesen Sie jetzt die Fragen zum Text:

(Pause)



FRAGEN
Horen Sie jetzt aufmerksam zu! Sie werden das Gesprach zweimal horen. Losen Sie beim
Lesen oder danach die acht Aufgaben, indem Sie die richtigen Losungen ankreuzen. Es gibt
nur EINE richtige Losung.
[2 Punkte: 0,25 Punkte fur jede richtige Antwort. Fur jede falsche Antwort werden 0,08 Punkte abgezogen. Wenn die Frage

nicht beantwortet wird, wird nichts abgezogen.] Espai 1 tor/
Spal per al corrector/a

No
Correcta Incorrecta  contestada

1. Frau Weiss ist Expertin fiir Gehirntraining. L] L] L]
[ 1 TJa, sie ist besonders intelligent.
L1 TJa, sie ist Mitglied der Gesellschaft fiir Gehirntraining.
[ 1 TJa, sie hat Angst vor Priifungen.
[ 1 Ja, sie 10st Probleme bei Priifungen.

2. Welche Situation kennen wir alle? [] L] L]
[ Wir sitzen in der Priifung und die Konzentration nimmt ab.
[ ] Wir sind bei der Priifung sehr nervos.
[ Wir sind sehr durstig bei der Priifung.
[ Wir miissen noch fiir die Priifung lernen.

3. Was denkt man bei der Priifung? L] L] L]
[ Dass man nicht genug gelernt hat.
[] Dass man zu wenig Stunden gearbeitet hat.
[ 1 Dass die Priifung zu schwer ist.
[ Dass man so viel gelernt hat und das Problem sicher 16sen kann.

4. Was passiert aber sehr oft? L] L] L]
[ ] Dass der Kopf leer bleibt.
[ ] Dass man die Frage leicht beantwortet.
[ ] Dass die Priifung zu schwer ist.
[ ] Dass die Frage sehr leicht zu beantworten ist.

5.  Was ist der erste wichtige Tipp? L] ] ]
[ 1 Der Ohren-Tipp.
(1 Der Lern-Tipp.
(1 Der Trink-Tipp.
[] Der Problem-Tipp.

6. Was haben Untersuchungen gezeigt? [] L] L]
[ ] Dass es sehr gesund ist, Mineralwasser zu trinken.
[] Dass Studenten bessere Resultate in den Priifungen haben,
wenn sie tiglich zweieinhalb Liter Mineralwasser trinken.
[ ] Dass man immer Mineralwasser in der Tasche haben soll.
[ ] Dass es nicht gesund ist, zu viel Wasser zu trinken.

7. Was kann man bei einer Priifung mit den Ohren machen? L] L] L]
L1 Sich die Ohren zuhalten um konzentrierter zu sein.
[ ] An den Ohrlappchen ziehen.
[ ] Die Ohrldppchen massieren.
[ Nichts.

8. Was machen die Akupunkturpunkte an den Ohrlappchen? L] L] L]
[J Dass man besser hort.
[J Dass man keine Schmerzen hat.
[J Dass man sich besser konzentriert.
[J Dass man besser erinnern kann.

Correctes Incorrectes No contestades

Recompte de les respostes




