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Comprensió oral 
 

Bio-Essen 
 
Sie hören jetzt eine Radiosendung zum Thema Bio-Essen.  Frau Elena Matteoti, 
italienische Praktikantin in einem Restaurant, spricht über Essen und Bio-Essen. 
Sie hören dabei einige neue Wörter: 
S Bio-Essen: aliments ecològics, alimentos ecológicos; 
R Markt: mercat, mercado; 
S Gemüse: verdura, verdura; 
E Lebensmittel: aliments, alimentos; 
R Vorteil: avantatge, ventaja; 
S Gift: verí, veneno; 
R Nachteil: inconveniente, desavantatge; 
Lesen Sie  jetzt die Fragen zum Text: 
 
(Pause) 
 
Hören Sie jetzt aufmerksam zu! Sie werden das Gespräch zweimal hören. Lösen Sie 
beim Lesen oder danach die acht  Aufgaben, indem Sie die richtigen Lösungen 
ankreuzen. Es gibt nur EINE richtige Lösung. 
[0,25 Punkte für jede richtige Antwort. Für jede falsche Antwort werden 0,08 Punkte 
abgezogen. Wenn die Frage nicht beantwortet wird, wird nichts abgezogen.] 
 
Reporter: Guten Tag, Frau Matteoti. Was meinen Sie: Ist Bio-Essen besser? 
Frau Matteoti: Es ist schwer, diese Frage mit ja oder nein zu beantworten. Ich erzähle 
zuerst von meinen eigenen Erfahrungen, dann berichte ich darüber, wie die Menschen 
in Italien essen und gebe meine Meinung zum Thema Bio-Essen. 
In meiner Familie essen wir abends immer zusammen. Meine Mutter kann sehr gut 
kochen. Sie kauft immer auf dem Markt ein, es gibt viel Gemüse und wir essen jeden 
Tag Salat. Ich glaube nicht, dass meine Mutter Bio-Produkte kauft. Sie passt immer 
sehr gut auf, dass sie nur ganz frische Lebensmittel kauft und sie geht jeden Tag 
einkaufen. Ich habe im Supermarkt gesehen, dass Bio-Eier und Bio-Gemüse teurer 
sind als die anderen Lebensmittel. Ich glaube, ich habe bisher noch nie Bio-Obst oder 
Bio-Gemüse gegessen. Ich kann also nicht sagen, ob das besser schmeckt. 
Bei uns in Italien gibt es in den Geschäften viele Bio-Lebensmittel: Milch, Fleisch, Eier, 
Obst und Gemüse, aber nur in den großen Städten. In den Kleinstädten und in den 
Dörfern wissen die Leute genau, woher die Lebensmittel kommen, die sie auf dem 
Markt kaufen. Mein Vater kauft Wein und Olivenöl immer in dem Dorf, wo meine 
Großeltern leben. Ich glaube, das machen die meisten Familien so. Die Italiener 
denken, dass gutes Essen sehr wichtig ist, deshalb ist es auch wichtig, nur gute 
Lebensmittel zu kaufen. Sicherlich würden sie auch Bio-Produkte kaufen, wenn sie die 
anderen Lebensmittel nicht gut genug finden. 
Ich glaube, es ist ein großer Vorteil der Bio-Produkte, dass sie nicht mit Gift behandelt 
werden. Tomaten, Salat und Obst sollte man wirklich nur dort kaufen, wo man 
Vertrauen hat. Allerdings habe ich gelesen, dass es auch bei einigen Bio-Bauern 
Probleme gegeben hat, weil sie die Regeln nicht immer respektieren. Viele Menschen 
kaufen Bio-Eier, weil sie glauben, dass es den Hühnern auf einem Bio-Hof gut geht, 
dass sie frei herumlaufen. Ich weiß aber  nicht, ob das wirklich stimmt. Und das ist 
einer der größten Probleme der Bio-Produkte: Dass man nicht wirklich wissen kann, 
was auf den Bio-Höfen passiert. Außerdem ist das Bio-Essen teurer, das ist auch ein 
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Nachteil. Meine Meinung ist, dass man sehr genau aufpassen soll, welche 
Lebensmittel man kauft. Am besten ist es, wenn man auf dem Markt die Produkte aus 
der Umgebung kauft. Wenn das nicht geht, dann sind Bio-Tomaten sicher besser und 
gesünder als die Tomaten, die mit dem Flugzeug aus einem fernen Land kommen. 
 
 
Claus de correcció: 
 
 

1. Nein, ihre Mutter kauft auf dem Markt ein aber wahrscheinlich keine Bio-
Produkte. 

2. Elenas Mutter kauft nur  ganz frische Lebensmittel und geht jeden Tag 
einkaufen. 

3. Sie hat es noch nie gegessen und weiß es nicht. 
4. Ja, aber nur in den Großstädten. 
5. Dass sie nicht mit Gift behandelt werden. 
6. Ja, das denken viele Leute, aber Elena weiß nicht, ob es wirklich so ist. 
7. Ja, und  das ist ein Nachteil. 
8. Wichtig ist, dass Lebensmittel frisch sind und aus der Umgebung. Wenn das 

nicht geht, dann lieber Bio-Lebensmittel. 
 
 

puntuació: 0’25 punts per pregunta 
 
Atenció: cada resposta incorrecta rebaixarà en un 33% els punts previstos per 
resposta (-0,08) Aquesta disminució no s’aplica en el cas de deixar la resposta 
en blanc. (0,25 punts per resposta correcta, 2 punts en total) 

 
 


